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KẾ HOẠCH DẠY HỌC MÔN THỂ DỤC TUẦN 32 ( 18/4 – 23/4/2022 ) 

 

Khối 10  (18/4 – 23/4/2022) 

Số tiết Bài học YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
YÊU CẦU CẦN ĐẠT ĐỐI 

VỚI HS DIỆN F0, F1 

Nội dung tích hợp 

lồng ghép  
Hình thức 

1 Thể thao tự chọn  
- Theo kế hoạch riêng của giáo viên 

( Bóng chuyền, Bóng rổ, Bóng đá ) 
 

 

Trực tiếp 

 

 2 
Chạy bền 

Ôn tập 

Kiến thức 

- Biết cách thở khi chạy bền; phân phối 

sức khi chạy; hiện tượng cực điểm và 

cách khắc phục. 

Kĩ năng: 

− Thực hiện cơ bản đúng những bài tập 

trên. 

- Phát triển sức bền. 

- Biết vận dụng những hiểu biết về luật 

khi tập luyện 

Kiến thức 

- Hiểu được cách thở khi chạy 

bền; phân phối sức khi chạy; 

hiện tượng cực điểm và cách 

khắc phục (xem SGK). 

- Một số bài tập phát triển thể 

lực, bài tập bổ trợ: TỰ TẬP 

TẠI NHÀ 

 

   

 Khối 11  (18/4 – 23/4/2022) 

Số 

tiết 
Bài học YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

YÊU CẦU CẦN ĐẠT ĐỐI 

VỚI HS DIỆN F0, F1 

Nội dung tích hợp 

lồng ghép  
Hình thức 

1 
Thể thao tự chọn 

 

- Theo kế hoạch riêng của giáo viên 

( Bóng chuyền, Bóng rổ, Bóng đá ) 
Kiến thức 

- Một số bài tập phát triển thể 

lực, bài tập bổ trợ: TỰ TẬP 

TẠI NHÀ 

 

 

 

Trực tiếp 

 

 



2 
Thể thao tự chọn 

Ôn tập 

- Theo kế hoạch riêng của giáo viên 

( Bóng chuyền, Bóng rổ, Bóng đá ) 

 

 

 

 

    

Khối 12  (18/4 – 23/4/2022) 

Số tiết Bài học YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
YÊU CẦU CẦN ĐẠT ĐỐI 

VỚI HS DIỆN F0, F1 

Nội dung tích hợp 

lồng ghép  
Hình thức 

1 Thể thao tự chọn  
- Theo kế hoạch riêng của giáo viên 

( Bóng chuyền, Bóng rổ, Bóng đá ) 

 

 

 

 

Trực tiếp 

 

 
2 

Chạy bền 

Ôn tập 

Kiến thức 

- Biết cách chạy bền trên địa hình tự nhiên 

và cách khắc phục một số hiện tượng, tình 

huống thường gặp khi chạy. 

- Một số trò chơi và bài tập bổ trợ. 

Kĩ năng: 

− Thực hiện cơ bản đúng những bài tập 

trên. 

- Vận dụng những hiểu biết về luật khi tập 

luyện. 

Kiến thức 

- Hiểu được chạy bền trên địa 

hình tự nhiên theo lứa tuổi và 

giới tính (xem SGK) 

- Một số bài tập phát triển thể 

lực, bài tập bổ trợ: TỰ TẬP 

TẠI NHÀ 

 

 

 

 

HIỆU TRƯỞNG         TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 

 

 

      Nguyễn Thị Hoàng Anh         Đỗ Thị Hoàng Phúc 

 

 


